
Kom og vær med!!

når skipper og fordækker fra Verdensranglistens nr. 1 i Matchrace og nylig 
samlet vinder af  den kvindelige World Series i Matchrace kommer forbi.

Torsdag d. 12. marts kl. 19.00
 i Medborgerhuset i Aarøsund

kommer Camilla Ulrikkeholm og Joan Hansen forbi og fortæller om livet som kvin-
delig matchrace-sejlere. De fortæller medlevende om,hvordan det er at give og få 

tæsk og om de mange oplevelser det giver at rejse verden rundt og 
paradoksalt nok alligevel kun nå at se havnene. 

Udover oplevelserrne under de svære og nervepirrende sejladser kommer 
Camilla og Joan også ind på, hvor meget hønsegård der egentlig kan komme frem, 

når 5 tøser skal få et hold til at fungere... 
Bliv klogere på, hvordan et hold sammensættes - hvordan det fungerer på vandet i 

race-situationer, på land mellem sejladser og ikke mindst om
 kampen for at komme helt til tops. 

Udover at være en fast del af  Team Ulrikkeholm er Camilla arkitekt og nybagt mor 
til en søn på to mdr., Joan er diætist og  mor til en datter på to år.

Joan har også oplevet langturssejlerlivet med et par ture over Atlanten samt 
været instruktør på Oure Idrætshøjskole.

Vi håber at se rigtig mange til dette spændende foredrag - alle er velkomne!

Undervejs serveres lidt til ganen.

Entré for medlemmer 20 kr. 
Entré for ikke medlemmer 50 kr.

Tilmelding er nødvendig senest den 9. marts til Gustav på telefon 50 94 71 27
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