HJZLPER | FOLGEBADE -

Tjansen som hjeelper i folgebade gar pa omgang mellem foraeldrene efter et fastlagt skema.
- Se Bemandingsplanen
Alle folgebade skal bemandes med minimum en skipper/Traner og en hjalper.

Af sikkerhedsmaessige grunde skal foraeldre have modtaget en grundig opleering / instruks i
handtering af folgebaden inden sejladstilladelse gives. Indtil denne er givet ma foraeldre kun
fungerer som hjaelper i folgebaden. - Klubbens folgebade kreever ikke speedbadsfarerbevis.

Som hjaelper i folgebaden skal du
e Observerer om sejlere gnsker hjaelp og melde tilbage til traeneren

e Gatil hande nar der skal ydes assistance til en sejler

¢ Hijeelpe brovagten for og efter treening (folgebade mv.)

Hvis en sejler onsker hjeelp, skal assistancen (hvis det er muligt) ske ved felgebadens
styrbord side (til hgjre i sejlretningen) —

Hvis der skal yde hjeelp til en sejler der ligger i vandet, skal folgebaden nar den naermer sig
sejleren altid have vinden lige i mod sig. (vindgjet) — Nar der arbejdes med at fa en sejler op
i folgebaden skal motor veere stoppet eller som minimum vaere i frigear.

Klubbens materiel har 2 prioritet dvs. fa altid en vad og kold sejler bragt i land inden jollen
bjeerges.

Som hjeelper i en folgebad er der ingen "dumme sporgsmal” — Er der noget du er i tvivl om
(styrbord / bagbord mv.) sa sperg skipper/treeneren. —

Efter treeningen anbefales at man ved optagning at bejer ’leger” mand over bord (bgje =
mand ©) — dvs. sejl op mod vinden og saml bgje op i felgebadens styrbord side. Byt evit.
roller sa skipper bliver til hjeelper og omvendt!

Ved saesonstart vil Ungdomsformanden komme med en grundig sikkerhedsinstruks til
foreeldre, og der vil lobende (efter vurderet behov) blive afholdt mand over bord evelse hvor
interesserede foreeldre far mulighed for at vaere skipper i folgebaden. Forzeldre kan altid
henvende sig til treeneren eller ungdomsformanden hvis de foler at informationen omkring
sikkerheden ikke er tilstraskkelig.

VIGTIG — Er du forhindret i at komme som hjeelper i folgebad— Serg da venligst selv for at
bytte med en af de andre forzeldre.

TAK FOR HJALPEN!



