Interesseret i at sejle optimistjolle?
Er du over 7 ar kan du komme ud at sejle | optimistjolle. Mange sejlkiubber har en stoit tradition for at
kunne statte og hjeelpe unge drenge og piger med at leere at sejle.

De fleste aktiviteter, der foregdr i de lokale sejlklubbers ungdomsafdelinger, bygger primaert pd
forzeldrenes indsats og samarbejde. Ungdomsudvalget, som leder afdelingen, bestar af de unges
forzeldre, og udvalget refererer til klubben bestyrelser.

Hvert ar skal nye foraeldre ind i arbejdet for at erstatte foraldre til bern, der forlader kiubben.

Med de forskellige jolletyper de unge kan sejle i, vil der igennem arene veare flere forskellige
opgaver, som foraldrene kan pétage sig. ’

Iszer de farste ar i optimistjollen er det vigtigt, at de helt unge far en staerk stotte fra deres far og mor.
Hvad er en optimistjolie?

Optimistjollen er en lille bad, der sejles af en person mellem 7 og 16 ar. Jollen har et sejl, som baeres
af en mast, en bom og et spryd. Jollen er 2 meter og 30 centimeter iang. Den vejer 35 kg.

Jollen kan ikke synke, fordi der er opdrift i den. Det er nogle plastikpuder, som er fyldt med luft.

I Danmark er der i dag over 8100 joller. Der sejler optimistjoller i mere end 50 lande, sa der er ogsa
mulighed for at komme til udlandet og sejle.




Hvem kan sejle en optimistjolle?

Alle drenge og piger kan sejle optimistjolle. Det eneste krav er, at du skal kunne svemme 200 meter.
Det er selviglgelig en fordel hvis du er glad for vand og frisk luft.

Hvad er optimistjolesejlads?

Overskriften er socialt samvaer. Det skal vaere sjovt at sejle optimist, og man skal kunne lzere noget.
Der er plads til bade bredde og elite.

Der sejles i 3 razkker og man begynder altid som C-sejler: Her lzeres alt det elementeere: Hvad hedder
tingene, hvordan sejler man og hvordan klarer man sig hvis man er valtet?

Nar det at sejle jollen er ved at vaare pa plads bliver de fieste B-Sejler: Her sejles der stadig mange
ture, men der leeres ogséa hvordan man kommer til at sejle hurtigere og I hardere vejr og man gver
nogle starter, markerundinger og andre elementer der indgar i kapsejlads. Som B-sejler er der flere
staevner hvor bomene kan prave sig selv og sine sejlerkundskaber af mod andre.

Hvis sejleren bliver grebet af kapsejlads er det en mulighed at blive A-sejler: Der arrangeres en
maengde staavner og mesterskaber for A-optimister. Der er mulighed for at deltage i kapsejlads hvor
som helst og nar som helst. Optimistjollen har "fadt” mange rigtig gode sejlere.

Der er ogsa mulighed for at deltage i kapsejladser uden at skulle bruge al sin fritid pa det ved at
udvzelge netop de steevner, der interesserer sejleren.

Foraldre og optimistsejlads

At vaere far og mor til et barn, der sejler optimistjolle giver mange glaeder og oplevelser. Nar det er
sagt, skal det ogsa naevnes, at det kan vaere en tidskraevende sport ogsa for forzeldrene.

| de forste ar bgrnene sejler, har de brug for hjalp, nar jollen skal rigges til, saettes i vandet og tages
op. | den farste periode er det ogsa vigtigt for barnene at vide at far og mor eller en af dem venter
inde pa havnen.

Det kunne jo ske, at en af ungerne kaentrer, og sa er det jo rart, at far eller mor venter inde pa havnen
med handklaede og skiftetaj. Efter sejladsen skal jollen op og skylles i vand. Sejl og mast, ror og
sveerd skal pa plads i stativerne. Der er mange dage pa vandet, og derfor er der ogsé brug for
forzeldrene til at hjzelpe pa havnen, samt til at sejle med ud i folgebadene. Dette skal ikke afskraekke
nogle, da der ikke behaves nogen sejlererfaring. Herudover vil der altid veere en erfaren med i

felgebaden.
Betalingen for den brugte tid far man ved at se sit barn fa en mangde oplevelser pa savel vandet
som pa havnen.

Starttidspunkt

Sasonen starter i april. Selvom vinteren maske stadig har sit tag | Danmark begynder optimisterne at
vagne til dad. De nye C-sejlere begynder pa den forste teoriundervisning og A og B-sejlerne arbejder
videre med vintersejladsen fra vinteren. For C-sejlerne er formalet at lzere bornene lidt om badene,
hvordan de sejles, kapsejladsregler, samt de sikkerhedsregler, der gaelder, nar man sejler optimist.

Nar man skal pa vandet har man som nystartet mulighed for at lane en jolle for at se om sporten

fenger. Klubben har jolier som fordeles til de interesserede. Nar du laner en jolle er DU ansvarlig for
jollens Izbende pleje. Du skal passe lige sa godt pa den som om det er din egen jolle. Med hensyn il
andet udstyr har man som C-sejler kun brug for en redningsvest, almindeligt sports- og regntej samt

et par gummistevler.
Herudover foregar der teoriundervisning i foraret inden selve sejlsaesonen starter.

Selve optimistsejladsen starter normalt i maj maned. De “seje” sejler hele aret, idet der arrangeres
feelles vintersejlads for dem der er interesseret.
Hvad koster det?

For at deltage i optimistafdelingen skal man vare medlem af sejlklubben. Det koster i 2009 500.00 kr..
Redningsvesten er den vigtigste personlige udrustning, og dertil kommer passende sejlertgj.




Barn, der kun sejler nar vandet er varmt, kan klare sig med almindeligt regntej. Hvis man senere vil
sejle vintersejlads m.m. kraves en terdragt.

Fordr / sommerseilads




Efterdr / vintersejlads

FIBERPELS~
BIUSE ELLER
TYK ULDEN

STRIKBLUSE

{

HEL VADDRAGT 77

ELLER VIND 06 /]
NANDIAT
HELDRAKT




